
 

Club Photo Perigny 
 
 
 
 

 

 

Comment juger une photo ?  

 
 

Et comment juger sa propre photo ?  
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CRITERES SUBJECTIFS et CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

Les critères subjectifs concernent le ressenti du spectateur, et dépendent du 

goût, de la réponse émotionnelle et du vécu de celui-ci.  

 

 

Les critères objectifs concernent une évaluation technique en plusieurs points, 

qui permettent de juger la qualité technique de l’image.  

 

 

Les deux types de critères doivent être pris en compte pour analyser une 

photo.  
 

 



 

CRITERES SUBJECTIFS 

 

 

 

Ressentez-vous une émotion devant cette photo (positive ou négative) ?  

 

Qu'avez vous ressenti comme sentiments ou émotions en voyant l'image 

durant les premières secondes ? (l’ « Impact »)  

Puis en la regardant plus en détail ?  

 

Le message du photographe est-il clair et compréhensible ?  

 

Votre imaginaire est-il sollicité ? Cette photo vous raconte-t-elle une 

histoire ? 

 

Trouvez-vous cette photo originale ? 

 



 

 

CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

1 - LE SUJET  
 

Le sujet est-il identifiable 

 

Le sujet est-il mis en valeur ? 

 

Si la photo doit traiter un thème, le thème est-il respecté ? 
 

 



 

CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

 

2 – MISE AU POINT  
 

La plage de netteté est-elle au service du sujet ?  

 

La mise au point est-elle faite correctement sur le centre d’intérêt ? 

 

Est-ce que changer la profondeur de champ aurait amélioré cette photo ?  

 

Si il y a du flou, est-il maîtrisé par le photographe ?  



 

CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

 

3 – EXPOSITION 
 

La photo est-elle bien exposée ?  

Une exposition différente aurait-elle améliorée la photo ?  

Zones trop sombres ou trop éclairées (zone « cramées ») ? 

 

 

L’éclairage est-il intéressant ?  

Lumière trop dure ? Ou au contraire trop diffuse ?  

 

Les couleurs sont-elles trop ou pas assez saturées ? 

La balance des blancs est-elle agréable ?  
 



 

CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

4 – CADRAGE  

 

Le cadrage est-il trop large, trop serré ? 

 

La photo laisse-t-elle respirer le sujet ? 

 

Des éléments importants ont-ils été coupés, si oui est-ce le parti-pris du 

photographe ? 

 

Les horizons et les immeubles sont-ils droits, ou sinon est-ce le parti-pris du 

photographe ? 

 

Un autre cadrage pourrait-il améliorer cette photo ?  



 

CRITERES OBJECTIFS 

 

 

 

5 – COMPOSITION 
 

La photo est-elle trop chargée ?  

Gagnerait-elle à être plus simple, serait-elle plus intéressante si on 

ENLEVAIT quelque chose ?  

 

Les règles de composition sont-elles respectées ?  

Sinon, la photo s'en trouve-t-elle améliorée ? 

 

Les proportions sont-elles harmonieuses ?  

 

Si la photo prend le parti-pris de la symétrie, la symétrie est-elle parfaite ? 



 

CRITERES OBJECTIFS 
 

 

 

6 – CREATIVITE  
 

 

Est-ce une nouvelle façon de traiter un sujet, ou une photo comme vous en 

avez déjà vu 1000 ? 

 

Si il ya des effets créatifs au post-traitement (photomontage, superposition 

de photos, effets de flous ou de couleurs, etc…), sont-ils maîtrisés par le 

photographe ? 
 

 

 

  



 

Comment juger une photo en résumé … 

 
 

Critères subjectifs : 

 L’impact et l’émotion ressentie 

 L’imaginaire est-il sollicité ?  

 La photo est-elle originale ? 

 Le message du photographe est-il compris ? 

 

Critères objectifs :  

 Le sujet  

 La mise au point 

 L’exposition 

 Le cadrage 

 La composition 

 La créativité 



 

COMMENT JUGER SA PROPRE PHOTO 

 

 

 

Regardez la photo :  

 

 en oubliant que vous en êtes l'auteur 

 en oubliant votre histoire personnelle avec le sujet ou avec le lieu 

 en oubliant dans quelles conditions elle a été prise, si la prise de vue a été 

facile ou difficile 

 en vous mettant dans la peau du spectateur qui ne vous connaît pas et 

qui passe devant votre photo. 

 

 

 

Et appliquez la méthode de jugement avec surtout les critères objectifs. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BONNE CHANCE !!! 


